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APPARENCE Les psychothérapeutes tentent faire redécouvrir le vétement qui libére.

Guérir de la tyrannie du look

PASCALE SENK

A coups de régimes drasti-
ques et parfois méme de vo-
missements controlés, elles
essaient de retrouver la taille
36 de leur adolescence. Avec
un usage chronique de Botox,
et le recours fréquent aux in-
terventions de chirurgie es-
thétique, elles veulent attein-
dre et surtout figer une
beauté plastique irréprocha-
ble... Quant a leur garde-
robe, pourvu quelles puissent
acheter le dernier sac dun
styliste fashion ou la jupe ten-
dance de la saison, elle est
peuapeu devenue leur raison
de vivre.

Gare au «Desperate

housewives syndrome»

Elles, ce sont ces femmes
qui, atteignant le milieu de
vie (35-50 ans), se retrouvent
sous la contrainte d’'un trou-
ble comportemental au-
jourd’hui identifié par les p?-
chologues sous le nom de
«Desperate housewives syn-
drome». La série américaine
a en effet été la premiere a
mettre en scéne ces quadras
qui entrent en rivalité avec
leurs filles adolescentes, veu-
lent ressembler aux people
des magazines qu'elles lisent
et se débattent avec une fré-
nésie d'achat dans les bouti-

ce trouble, constatant que

l'anorexie tardive était actuel-
lement en recrudescence
chez des patientes matures
bien trop préoccupées, voire
obsédées, par leur image.

En France (et en Suisse), el-
les sont aussi fort nombreu-
ses. Michele Freud, psycho-
thérapeute et auteur de
«Mincir et se réconcilier avec
soi» (Ed. Albin Michel), les
identifie dés leur premiere
séance: «Elles sont minces et
veulent encore perdre des kilos,
elles se trouvent moches alors
quelles sont jolies, elles décri-
vent une vie ot elles se remplis-
sent de vétements ou de nourri-
ture comme pour combler un
vide.»

Quelle liberté?

Bien siir, ces errances ont
des causes sociétales. Dans la
remarquable enquéte que la
journaliste Mona Chollet a
menée autour de cette
«Beauté fatale» (Ed. Zones),
les liens entre ces symptémes
et les messages insistants
adressés aux femmes par les
industries des médias, de la
mode et de la beauté sont évi-
dents: «Les pressions sur leur
physique, la surveillance dont
celui-ci fait l'objet sont un
moyen révé de les contenir, de
les contréler, estime la journa-

leurs capacités et de profiter
sans restriction dune liberté
chérement acquise. Chez les
plus fragiles d'entre elles, ce

souci de ressembler aux
gravures de mode de-
vient une quéte évidem-
_ment insatiable,

Elles veulent
ressembler aux gravures
de mode
Delalégereté, elles passenta

la frustration, parfois méme a
la souffrance. Clest alors
quune psychothérapie peut
savérer nécessaire. Mais
comment soigner une
telle obsession de son
image? «En découvrant
quel besoin profond insa-
tisfait se cache derriére
un tel syndrome, af-
firme Michele Freud.
Ces femmes sont
comme étrangeres a el-
les-mémes. Elles igno-
rent si ce que réclame
leur étre pro[ond est
du repos, de la recon-
naissance, de l'amour,
de la sécurité... Le
premier travail con-
siste donc a les sortir
de cette confusion de

leurs besoins.»

«Est-ce
que je plais?»

ques de fringues. Cest une liste. Ces préoccupations (...) Meéme diagnostic pour Jean-
spécialiste des troubles ali- les maintiennent dans un état Pierre Seznec, psychiatre et
mentaires, le Dr Tamara dinsécurité psychique et de su- médecindusport quia publié
Pryor, du Eating Disorders bordination qui les empéche de «J'arréte de lutter avec mon

Center de Denver, qui la pre-
miére a identifié et nommé

donner la pleine mesure de

corps» (Ed. PUF): «Trés sou-
vent, ces patientes confondent
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l'image en deux dimensions qui
se refléte dans leur miroir et
leur image réelle, qui inclut
aussi une dimension émotion-
nelle», observe le Dr Seznec.
«Si Ton est triste, par exemple,
on se trouve moche. Et deés
quon se demande “est-ce que je
plais”, on déclenche son anxié-
té.»

Le Fsychiatre constate alors
qu'il faut souvent apprendre a
ces femmes a «purger» leurs
émotions autrement queen les

anesthésiant via des achats

frénétiques ou des régimes af-
famants.

Le remede? Laccés a de
réelles satisfactions, plus pro-
fondes. Ainsi, les patientes de
Michele Freud sont invitées a
tenir un carnet de bord dans
lequel elles dressent chaque
'lour une liste dactivités qui
eur sont réellement plaisan-
tes.

«Etre renarcissisées»

«Elles ont aussi besoin d’étre
renarcissisées a travers des sen-
sations corporelles renouvelées:
massage, relaxation... Des

techniques de relachement cor-
porel comme la sophrologie les
aident & ressentir leur corps
d’une autre maniére», ajoute
la psychothérapeute. Autre
exercice: se regarder dans le
miroir et parler d'une partie
delles-mémes quelles ai-
ment bien, quil sagisse de
leurs mains, jambes ou poi-
Enets... Un protocole «step

y step» en quelque sorte, qui
peu a peu les amene a se libé-
rer d'une image de soi tron-
quée.  Le Figaro

La mode doit rester
un plaisir,
w~pas ume tyrannie! sp

L Tous droits de reproduction réservés



